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TV 1895 ELM

Abt. Leichtathletik

Einladung und Ausschreibung zum

29. CROSSLAUF in ELLM

s Rund um das Stadion
am Sonntag, den 19.11.2023

Zeitplan:

1. 10:15 Uhr Kinder 5 Jahre und junger Jg. 2018 u. j. Bambinilauf ca. 450 m

2. 10.30 Uhr wKinder U8, W6 /W 7 Jg. 17 u. 16 ca. 1000 m

3. 10.45 Uhr mKinder U8, M6/ M 7 Jg. 17 u. 16 ca. 1000 m

4, 11.00 Uhr wKinder U10, W8 /W 9 Jg.15u. 14 ca. 1000 m

5. 11.15 Uhr mKinder U10, M 8/ M 9 Jg.15u. 14 ca. 1000 m

6. 11.30 Uhr wKinder. U12, W 10/ W 11 Jg. 13 u. 12 ca. 1.290 m - 1 kl. Runde

7. 11.40 Uhr mKinder U12, M 10/ M 11 Jg. 13 u. 12 ca. 1.290 m - 1 kl. Runde

8. 11.50 Uhr wlgd. U4, W 12 /W 13 Jg. 11 u. 10 ca. 2.030 m - 1 gr. Runde
mJgd. U14, M 12 / M13 Jg.11u. 10 ca. 2.030 m - 1 gr. Runde
wJdgd. U16, W 14 /W 15 Jg. 09 u. 08 ca. 2.030 m - 1 gr. Runde

9. 12.05 Uhr mJgd. U16, M 14/ M 15 Jg. 09 u. 08 ca. 3.320m - 1 kl. + 1 gr. Runde
wJdgd. U18/U20 Jg. 07 -04 ca. 3.320m - 1 kl. + 1 gr. Runde
Frauen u. Seniorinnen AK Jg. 03 u. &lter  ca. 3.320m -1 kl. + 1 gr. Runde

10. 12.30 Uhr mJgd. U18/U20 Jg. 07 -04 ca. 4.060 m - 2 gr. Runden
Manner, Senioren AK Jg. 03 u. &lter  ca. 4.060 m - 2 gr. Runden

11. 12.55 Uhr Manner Langstreckler Jg. 03 u. &lter  ca. 8.120 m - 4 gr. Runden
Frauen Langstrecke Jg. 03 u. &lter  ca. 8.120 m - 4 gr. Runden

Zeitplanédnderungen behalten wir uns vor.
Schiler/innen Jahrgangswertung erfolgt ab 6 Jahre bis 15 Jahre. 16 Jahre und alter erfolgt Klassenwertung. Die
Siegerehrungen erfolgen ca. 1 Stunde nach dem jeweiligen Lauf am Clubheim des TV ELM.

Auszeichnungen: Medaillen und Urkunden fur alle Bambini, Urkunden fiir alle Teilnehmer ab 6 Jahre,
Pokale bzw. Medaillen fir die 3 erstplatzierten Kinder, Sachpreise fur die Sieger der
Jugend, der Aktiven und Altersklassen.

Meldungen: Aus organisatorischen Griinden bitten wir um Voranmeldung an Sarah Martini,
Jahnstr. 12, 66773 Schwalbach oder per E-Mail an Sarah.Martini@tvelm.de
Nachmeldungen sind maglich, keine Nachmeldegebiihr.

Meldegebihren: Kinder u. Jugend bis U16 3,- €, Jugend U18/U20 4,- €, Frauen u. Ménner 5.- €
(inkl. Laufgenehmigungsgebiihr)

Ergebnislisten: im Internet unter www.tvelm.de

Auskunfte: Sarah Martini 0173/6715285 oder Sarah.Martini@tvelm.de

Haftung: Der Veranstalter Gibernimmt keine Haftung fiir Diebstahle oder sonstige Schaden.

Start/ Umkleide- u.
Duschmdéglichkeiten:  Stadion ELM, Clubheim TV ELM

Essen u. Trinken: Fur das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.

TV ELM - Abt. Leichtathletik Laufwart SLB

Sarair Mortini Andreas Joadn
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